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es

N
otions et concepts

Savoir-faire
Travaux pratiques

1re DF

Forces et 
interactions

• 
définition d’une force

• 
caractéristiques d’une force (sens, 
direction, intensité, point d’application)

• 
exem

ples de force : pesanteur, soutien, 
frottem

ent statique, tension, etc.
• 

dynam
om

ètre, allongem
ent d’un ressort

• 
interaction (loi de l’action et  
de la réaction)

• 
interactions fondam

entales
• 

interaction de gravitation et force  
de pesanteur (form

ulation)
• 

résultante de forces
• 

équilibre
• 

décom
position de forces (plan incliné)

• 
représenter une force par un vecteur

• 
représenter les forces agissant sur  
un corps.

• 
m

esurer les forces à l’aide  
d’un dynam

om
ètre

• 
vérifier expérim

entalem
ent les lois

• 
m

anipuler algébriquem
ent les lois

• 
résoudre les problèm

es m
ettant en relation 

les grandeurs physiques de ce chapitre

M
om

ent de forces
• 

notion de m
om

ent de forces
• 

équilibre

P
ression

• 
pression définie par le rapport de  
la force à la suface

• 
unités SI et unités courantes

• 
m

anipulation de la définition p= F/S
• 

transform
ation des unités

• 
résolution de problèm

es et gestion correcte  
de ceux com

portant plusieurs étapes

H
ydrostatique

• 
pression hydrostatique

• 
pression totale et surpression

• 
principe de P

ascal -} systèm
es 

hydrauliques (presse, freins, etc.
• 

pression atm
osphèrique et barom

ètre
• 

loi d’A
rchim

ède, force de pesanteur 
apparente, force ascensionnelle

• 
unités SI et unités courantes

• 
équilibre de forces colinéaires : m

esurer les 
forces au laboratoire et calculer en tenant 
com

pte du sens des forces
• 

m
anipuler algébriquem

ent les lois
• 

transform
er les unités

• 
résoudre des problèm

es et gérer 
correctem

ent ceux com
portant plusieurs 

étapes

• 
m

esure de la pression 
hydrostatique (capsule 
m

anom
étrique)

• 
vérification du principe 
d’A

rchim
ède
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2e DF

Ciném
atique 

rectiligne
• 

vitesse m
oyenne et instantanée

• 
notion de trajectoire

• 
notion de référentiel

• 
équation horaire

• 
M

R
U

• 
accélération m

oyenne
• 

M
R

U
A

• 
chute libre

• 
tracer un diagram

m
e : a(t) ; v(t) ; x(t) avec 

choix des échelles
• 

lire un diagram
m

e
• 

interpréter les diagram
m

es horaires et des 
vitesses

• 
m

anipuler algébriquem
ent les lois

• 
résoudre les problèm

es m
ettant en relation 

les grandeurs physiques de ce chapitre

• 
études de m

ouvem
ent 

rectiligne
• 

m
esure d’une 

accélération m
oyenne

• 
chute libre avec calcul 
de g

D
ynam

ique des 
m

ouvem
ents 

rectilignes

• 
principe d’inertie

• 
loi fondam

entale de la dynam
ique  

à une dim
ension

• 
loi de l’action et de la réaction

• 
vérifier expérim

entalem
ent les lois

• 
m

anipuler algébriquem
ent les lois

• 
résoudre les problèm

es m
ettant en relation 

les grandeurs physiques de ce chapitre

• 
voiture à ressort

Énergie
• 

form
es et transform

ations d’énergie
• 

« sources » d’énergie et problèm
es liés  

à la production d’énergie 
• 

définition du travail d’une force
• 

travail com
m

e m
esure de la quantité 

d’énergie transform
ée (variation 

d’énergie)
• 

énergie potentielle de pesanteur,  
énergie cinétique

• 
principe de conservation de l’énergie

• 
dégradation de l’énergie

• 
rendem

ent (énergie fournie, utile, perdue)
• 

puissance
• 

chaleur m
assique, chaleur latente

• 
calorim

étrie

• 
citer les principales form

es,  
les principales sources d’énergie

• 
distinguer les forces qui « travaillent » 
(parallèle au déplacem

ent) de celles qui 
ne « travaillent pas » (perpendiculaire au 
déplacem

ent)
• 

résoudre des problèm
es qui m

ettent en 
relation les grandeurs physiques de ce 
chapitre

• 
expérience de Joule 
(brasseur de bière)

• 
reprise des 
expériences de 
dynam

ique (plan 
incliné ou voiture à 
ressort) avec m

esure 
des vitesses initiales 
et finales et calcul du 
travail de la force : 
m

ise en évidence de 
l’énergie « perdue » par 
les frottem

ents

M
CU

• 
notion d’accélération

• 
forces centripète et centrifuge
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O
ndes et optique 

géom
étrique

• 
généralités (vitesse de propagation, 
période, fréquence, longueur d’onde)

• 
sources d’ondes

• 
notion de spectre

• 
nature de la lum

ière
• 

notions de rayon lum
ineux et d’angle 

d’incidence
• 

réflexion
• 

réfraction
• 

lentilles m
inces

• 
instrum

ents d’optique
• 

défauts de l’œ
il

• 
distinguer les grandeurs caractéristiques des 
ondes

• 
m

esurer des angles (incidence, réflexion et 
réfraction)

• 
utiliser la loi de la réfraction pour des calculs 
sim

ples 
• 

distinguer une im
age réelle d’une im

age 
virtuelle

• 
découverte ou 
vérification de la loi 
de la réfraction avec 
possibilité de reporter 
sur un graphique les 
sinus des angles

• 
distinguer les 
grandeurs 
caractéristiques des 
ondes

• 
réflexion et réfraction 
« sur la table » avec 
tracé sur papier des 
rayons lum

ineux 
réels et virtuels et 
construction d’im

age
• 

réflexion et réfraction 
sur un banc d’optique 
sim

plifié avec m
ise en 

évidence des im
ages 

réelles et virtuelles
• 

déterm
ination d’une 

distance focale

Electrostatique
• 

charge électrique
• 

loi de C
oulom

b
• 

notion de cham
p électrique

• 
lignes de cham

p

• 
com

prendre (expliquer) des phénom
ènes 

m
acroscopique (naturels) d’électricité statique 

au m
oyen du m

odèle m
icroscopique de la 

m
atière

• 
calculer les forces électriques dans quelques 
cas sim

ples (charges ponctuelles, atom
e, etc)
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3e DF

Electrocinétique
• 

notions de potentiel et tension
• 

courant électrique
• 

résistance et résistivité
• 

loi d’O
hm

• 
énergie

• 
puissance

• 
rendem

ent
• 

circuits électriques sim
ples  

(série et parallèle)

• 
m

onter un circuit électrique sim
ple 

• 
respecter des consignes de sécurité

• 
m

onter un circuit électrique  
à l’aide d’un schém

a
• 

établir le schém
a électrique d’un circuit

• 
distinguer branchem

ents série et parallèle
• 

placer le voltm
ètre et l’am

pèrem
ètre dans un 

circuit
• 

lire un appareil analogique, digital
• 

m
anipuler algébriquem

ent les lois
• 

utiliser les unités SI + [kW
h]

• 
établir la 
caractéristique  
d’un récepteur 

• 
résistance d’un fil 
conducteur (stratégie 
expérim

entale)
• 

découverte ou 
vérification des lois  
(U

 et I) pour les circuits 
série et parallèle

• 
chauffer de l’eau avec 
une résistance (loi de 
Joule)

M
agnétism

e
• 

notion de cham
p m

agnétique et de lignes 
de cham

p
• 

aim
ants, m

agnétism
e terrestre

• 
force de Lorentz et applications

• 
M

C
U

 d’une particule chargée dans un 
cham

p m
agnétique uniform

e
• 

force de Laplace et applications
• 

induction (facultatif)

• 
com

prendre le principe de fonctionnem
ent de 

m
achines électrom

agnétiques sim
ples :  

générateur, m
oteur

• 
établir les lignes de 
cham

p m
agnétique 

à l’aide d’un (ou 
plusieurs) aim

ants 
placés sous une feuille 
et saupoudrer de 
lim

aille de fer sur la 
feuille

• 
m

esure du m
agnétism

e 
terrestre (boussole des 
tangentes)

• 
m

anipulation 
de m

achines 
électrom

agnétiques 
sim

ples : générateur, 
m

oteur
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Ciném
atique 

rectiligne
• 

vitesse m
oyenne et instantanée

• 
notion de trajectoire

• 
notion de référentiel

• 
équation horaire

• 
M

R
U

• 
accélération m

oyenne
• 

M
R

U
A

• 
chute libre

• 
tracer un diagram

m
e  : a(t) ; v(t) ; x(t) avec choix 

des échelles
• 

lire un diagram
m

e
• 

interpréter les diagram
m

es horaires et  
des vitesses

• 
m

anipuler algébriquem
ent les lois

• 
résoudre les problèm

es m
ettant en relation  

les grandeurs physiques de ce chapitre

• 
études de m

ouvem
ent 

rectiligne
• 

m
esure d’une 

accélération m
oyenne

• 
chute libre avec calcul 
de g

D
ynam

ique des 
m

ouvem
ents 

rectilignes

• 
principe d’inertie

• 
loi fondam

entale de la dynam
ique à une 

dim
ension

• 
loi de l’action et de la réaction

• 
vérifier expérim

entalem
ent  

les lois
• 

m
anipuler algébriquem

ent  
les lois

• 
résoudre les problèm

es m
ettant en relation 

les grandeurs physiques de ce chapitre

• 
voiture à ressort

Énergie
• 

form
es et transform

ations d’énergie
• 

« sources » d’énergie et problèm
es liés  

à la production d’énergie 
• 

définition du travail d’une force
• 

travail com
m

e m
esure de la quantité 

d’énergie transform
ée (variation d’énergie)

• 
énergie potentielle de pesanteur, énergie 
cinétique

• 
principe de conservation de l’énergie

• 
dégradation de l’énergie

• 
rendem

ent (énergie fournie, utile, perdue)
• 

puissance
• 

chaleur m
assique, chaleur latente

• 
calorim

étrie

• 
citer les principales form

es,  
les principales sources d’énergie

• 
distinguer les forces qui «travaillent» 
(parallèle au déplacem

ent) de celles qui 
ne «travaillent pas» (perpendiculaire au 
déplacem

ent)
• 

résoudre des problèm
es qui m

ettent en 
relation les grandeurs physiques de ce 
chapitre

• 
expérience de Joule 
(brasseur de bière)

• 
reprise des 
expériences de 
dynam

ique (plan 
incliné ou voiture à 
ressort) avec m

esure 
des vitesses initiales 
et finales et calcul du 
travail de la force : 
m

ise en évidence de 
l’énergie « perdue »  
par les frottem

ents
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2e OS

O
ndes et optique 

géom
étrique

• 
généralités (vitesse de propagation, 
période, fréquence, longueur d’onde)

• 
sources d’ondes

• 
interférences

• 
ondes stationnaires

• 
effet D

oppler
• 

notion de spectre
• 

nature de la lum
ière

• 
notions de rayon lum

ineux et d’angle 
d’incidence

• 
réflexion

• 
réfraction

• 
lentilles m

inces
• 

instrum
ents d’optique

• 
défauts de l’œ

il

• 
distinguer les grandeurs caractéristiques des 
ondes

• 
m

esurer des angles (incidence, réflexion et 
réfraction)

• 
utiliser la loi de la réfraction pour des calculs 
sim

ples 
• 

distinguer une im
age réelle d’une im

age 
virtuelle

• 
découverte ou 
vérification de la loi 
de la réfraction avec 
possibilité de reporter 
sur un graphique les 
sinus des angles

• 
distinguer les 
grandeurs 
caractéristiques des 
ondes

• 
réflexion et réfraction 
« sur la table » avec 
tracé sur papier des 
rayons lum

ineux 
réels et virtuels et 
construction d’im

age
• 

réflexion et réfraction 
sur un banc d’optique 
sim

plifié avec m
ise en 

évidence des im
ages 

réelles et virtuelles
• 

déterm
ination d’une 

distance focale

Electrostatique
• 

charge électrique
• 

loi de C
oulom

b
• 

notion de cham
p électrique

• 
lignes de cham

p

• 
com

prendre (expliquer) des phénom
ènes 

m
acroscopique (naturels) d’électricité 

statique au m
oyen du m

odèle m
icroscopique 

de la m
atière

• 
calculer les forces électriques dans quelques 
cas sim

ples (charges ponctuelles, atom
e, etc)
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2e OS

Electrocinétique
• 

notions de potentiel et tension
• 

courant électrique
• 

résistance et résistivité
• 

loi d’O
hm

• 
énergie

• 
puissance

• 
rendem

ent
• 

circuits électriques sim
ples  

(série et parallèle) 

• 
m

onter un circuit électrique sim
ple 

• 
respecter des consignes de sécurité

• 
m

onter un circuit électrique à l’aide  
d’un schém

a
• 

établir le schém
a électrique d’un circuit

• 
distinguer branchem

ents série et parallèle
• 

placer le voltm
ètre et l’am

pèrem
ètre  

dans un circuit
• 

lire un appareil analogique, digital
• 

m
anipuler algébriquem

ent les lois
• 

utiliser les unités SI + [kW
h]

• 
établir  
la caractéristique  
d’un récepteur 

• 
résistance d’un fil 
conducteur (stratégie 
expérim

entale)
• 

découverte ou 
vérification des lois  
(U

 et I) pour les circuits 
série et parallèle

• 
chauffer de l’eau avec 
une résistance (loi de 
Joule)
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3e OS

Ciném
atique 

• 
ciném

atique vectorielle à 2 et 3 
dim

ensions
• 

résoudre les problèm
es m

ettant en relation 
les grandeurs physiques de ce chapitre

• 
études de m

ouvem
ent

D
ynam

ique
• 

le principe d’inertie
• 

loi fondam
entale de la dynam

ique
• 

loi de l’action et de la réaction
• 

quantité de m
ouvem

ent
• 

conservation de la quantité de m
ouvem

ent
• 

m
ouvem

ent oscillatoire harm
onique

• 
vision épistém

ologique ; histoire des idées

G
ravitation

• 
loi de la gravitation universelle

• 
cham

p de gravitation
• 

loi de K
épler

Energie
• 

notion de travail
• 

énergie
• 

conservation de l’énergie

D
ynam

ique du corps 
solide

• 
définition des grandeurs liées à la rotation

• 
M

C
U

 et M
C

U
A

• 
notion de centre de m

asse
• 

m
om

ent de force
• 

m
om

ent d’inertie
• 

conditions d’équilibres
• 

loi fondam
entale pour la rotation et 

quelques applications
• 

m
om

ent cinétique
• 

principe de conservation du m
om

ent 
cinétique pour un solide en rotation
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4e OS

Cham
p électrique

• 
loi de G

auss
• 

m
ouvem

ent d’une particule chargée dans 
un cham

p électrique

Tension et Potentiel
• 

notions de potentiel et de tension
• 

énergie potentielle électrique
• 

notion de capacité

C
ourants et circuits

• 
notion de courant électrique

• 
lois de K

irchhoff
• 

circuits R
C

Cham
p m

agnétique
• 

cham
p m

agnétique
• 

aim
ants et m

agnétism
e terrestre

• 
loi de B

iot-Savart
• 

loi d’Am
père

• 
force de Lorents et applications

• 
force de Laplace et applications

• 
m

ouvem
ent d’une particule chargée dans 

un cham
p m

agnétique uniform
e

Induction
• 

induction
• 

auto-induction
• 

circuits R
L et R

LC

R
elativité restreinte

• 
ciném

atique relativiste
• 

dynam
ique relativiste

Chapitres choisis de 
la physique du X

X
e 

siècle (à choix)

• 
élém

ents de physique quantique
• 

astrophysique
• 

physique nucléaire
• 

etc.


